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CERTIFICACIONES

HACCP

Ay

i’

La funcién de la Administracion de Alimentos y Farmacos (FDA) no es aprobar el producto, sino establecer reglamentos que se deben
cumplir.

La Fundacion Sanitaria Nacional (NSF) es una organizacion / laboratorio de evaluacion independiente, con sede en Ann arbor, Michigan.
La NSF certifica los productos que satisfacen sus criterios de limpieza y sanidad, con respecto a articulos que entran en contacto

0 no con los alimentos y zonas de salpicaduras. La norma 2 se utiliza para equipos y la norma 18 para recipientes expededores

de bebidas. También existe la norma 21, para contenedores termoplasticos de desperdicios.

El Andlisis de Riesgos y Puntos de Control Critico (HACCP) es un método sistematico que utiliza ciertos principios (Practicas de Higiene
de Alimentos) para analizar un proceso relacionado con alimentos y determinar los posible riesgos quimicos, fisicos y biol6gicos
involucrados. El fin es impedir que el proceso, que se puede referira una planta de procesamiento o a la preparacion de comida

en un restaurante, produzca comestibles peligrosos. Los siete principios son los siguientes: 1. Aplicacion, 2. Validacién, 3. Analisis

del manual de calidad, 4. Andlisis del estado de preparacion en lugar, 5. Auditoria de registro, 6. Registro, 7. Control.

ASTMF-404-99 es una Sociedad Americana dedicada a evaluar las especificaciones de rendimiento y seguridad de los materiales
empleados para fabricar las sillas altas. Un mufeco que simula un nifo de una altura predeterminada, se sienta y se ata a la silla,
la cual ha sido sometida a una variedad de pruebas (se empuja, tira y sacude). El mufeco también se usa para establecer la fuerza
necesaria para soltar al nifio de la silla, a fin de establecer los aspectos de seguridad relacionadas con una retencién adecuada

del nifio en el asiento, sin causarle dafo.

Productos amigables con el medio ambiente.

NOTAS DE PRODUCTOS

* Los productos y componentes estan sujetos a cambios sin previo aviso, y pueden variar de las imagenes del catalogo.
* Verifique el tamafo del ‘paquete’ para determinar el contenido exacto de la caja.
* Este catalogo esta sujeto a cambio sin previo aviso.



SERVICIO DE ALIMENTOS

NUESTRO COMPROMISO
CON USTED.

En Rubbermaid Commercial Products nos apasiona el manejo de alimentos. Entendemos que la frescura de
los alimentos y su buena calidad son la-clave necesaria para crear y ejecutar una excepcional experiencia para
su cliente. Como lider del sector en innovadoras soluciones, basamos nuestra mision.mas amplia en proveer
significativas y eficientes soluciones para suplir todas sus necesidades operativas. Nuestro compromiso con
usted es ofrecer una matriz de soluciones innovadoras para ayudarlo a alcanzar su objetivo-de-crear la mas
alta experiencia en calidad para sus invitados al mas bajo costo para usted.

- PRODUCTOS "1
LIBRES DE BPA

PREGUNTE POR NUESTRO PORTAFOLIO
DE PRODUCTOS LIBRES DE BISPHENOL-A

Desarrollado en compania de Eastman Tritan™,

la nueva linea de productos para manejo

de alimentos libres de BPA garantiza la mas

alta durabilidad y estandares de calidad de
Rubbermaid Commercial mientras le proporciona

al cliente soluciones sostenibles y saludables.

Con un amplio rango de soluciones para el manejo
de alimentos, desde insertos, contenedores

para almacenar alimentos hasta jarras para bebidas,
esta linea de productos libre de BPA tiene todo

lo que usted necesita para la medicion,

el almacenamiento y servicio de alimentos.
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SERVICIO DE ALIMENTOS 04

CAJAS PARA ALIMENTOS

*Disminuya los costos asociados a los desperdicios.

* Policarbonato transparente para una buena visibilidad,
durabilidad y resistencia a las manchas.

* Aptas para lavaplatos y congeladores.

*Paneles en las cajas con tapas para controlar la fecha:

facilitan el control de inventario.

.. *Tapas ajustadas que cierran a presion.
| . g .
* Permiten utilizar la tapa como bandeja
cuando se voltea.
* Disponible en policarbonato transparente
o polietileno blanco.
CAJA PARA ALIMENTOS
REFERENCIA DESCRIPCION DIMENSIONES PESO CAJA COLOR
FG330600CLR Caja para alimentos 18.9 litros 66 cm x 45.7 cm x 8.9 cm 10 kg 6 O
FG330800CLR Caja para alimentos 32.2 litros 66 cm x 45.7 cm x 15.2 cm 14 kg 6 O
FG330000CLR Caja para alimentos 47.3 litros 66 cm x 45.7 cm x 22.9 cm 19 kg 6 O
FG332800CLR Caja para alimentos 62.9 litros 66 cm x 45.7 cm x 30.5 cm 25 kg 6 O
FG330100CLR Caja para alimentos 81.4 litros 66 cm x 45.7 cm x 38.1 cm 30 kg 6 O
FG330700CLR Caja para alimentos 7.6 litros 45.7cmx30.5cm x 8.9 cm 5 kg 6 O
FG330900CLR Caja para alimentos 13.2 litros 45.7 cm x 30.5 cm x 15.2 cm 8kg 6 O
FG330400CLR Caja para alimentos 18.9 litros 45.7 cm x 30.5 cm x 22.9cm 10 kg 6 O

TAPAS PARA CAJAS DE ALIMENTOS

Tapa de caja para alimentos FG3300,01,06 y 08

FG330200CLR
FG331000CLR

Tapa de caja para alimentos FG3304,07 y 09

66 cm x 45.7 cm
45.7 cm x 30.5 cm

8 kg
3 kg

6
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05 SERVICIO DE ALIMENTOS

RECIPIENTES
CUADRADOS

PARA ALIMENTOS

Ahorradores de espacio, almacene mas en menos espacio.

* Los recipientes cuadrados almacenan hasta 25% mas volumen en el mismo estante que los recipientes redondos.
* Disponibles en policarbonato transparente y polietileno blanco, ambos con superficies lisas para facil limpieza.

* Graduacion precisa de las medidas que indica el volumen, rojo para cuartos y azul para litros.

 Manijas duraderas para transportar facilmente y agujeros de drenaje para lavar y secar debidamente.

* Limites de temperatura: recipientes transparentes -40°C a 100°C

* Este producto ayuda a cumplir la norma HACCP

* Clasificacion NSF y aptos para maquinas lavaplatos comerciales.

TAPAS

* Ajuste perfecto a presién que ayuda a evitar que los alimentos se deterioren.
* El diseio de las tapas tiene una esquina con pestaia para obtener un agarre firme.
* Dos tamanos de tapas para todos los 14 recipientes.

RECIPIENTES CUADRADOS PARA ALIMENTOS

REFERENCIA DESCRIPCION CAPACIDAD DIMENSIONES PESO CAJA COLOR
FG630200CLR Recipiente cuadrado 1.9 litros 222 mx22.4mx 6.8 cm 3kg 12 O
FG630400CLR Recipiente cuadrado 3.8 litros 22.2.cmx22.4cmx 12.1 cm 5 kg 12 O
FG630600CLR Recipiente cuadrado 5.7 litros 22.2.cmx22.4cmx 17.6 cm 6 kg 12 O
FG631800CLR Recipiente cuadrado 17 litros 28.7 cm x 26.7 cm x 30.3 cm 8kg 6 O
FG632200CLR Recipiente cuadrado 20.8 litros 28.7 cmx 26.7 cm x 36.7 cm 10 kg 6 O
FG650900WHT Tapa para recipientes cuadrados 6302, 04, 06, 08 22.2cmx21.1 cm 1kg 12 O
FG652300WHT Tapa para recipientes cuadrados 6312, 18, 22 28.7 cm x 26.7 cm 1 kg 6 O
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FG573000
FG572900

oo P

= __ CONTENEDORES
= REDONDOS
i PARA ALIMENTOS

*Se pueden apilar, disponibles en polietileno blanco

*Rango de temperaturas: -34°C a 100°C.
* Certificacion NSF*; seguros para lavavajillas.

TAPAS

*Tapas de ajuste perfecto (seguro doble pared)

de facil remocion.
* Area para anotar la fecha o rotular el producto.
*Tres tamanfos de tapas para todos los recipientes.

s

FG573000 FG572500 FG572500 FG572200 FG572200
FG572824 FG572400 FG572324 FG572100 FG572024

CONTENEDORES REDONDOS PARA ALIMENTOS

REFERENCIA

FG572000WHT
FG572100WHT
FG572300WHT
FG572400WHT
FG572600WHT
FG572700WHT
FG572800WHT
FG572900WHT

DESCRIPCION CAPACIDAD DIMENSIONES PESO CAJA COLOR
Recipiente redondo para alimentos 1.9 litros 21.6 cm didmetro x 10.2 cm 2 kg 12 O
Recipiente redondo para alimentos 3.8 litros 21.6 cm didmetro x 19.7 cm 3 kg 12 O
Recipiente redondo para alimentos 5.7 litros 25.4 cm didmetro x 19.4 cm 4 kg 12 O
Recipiente redondo para alimentos 7.6 litros 25.4 cm didmetro x 27 cm 5 kg 12 O
Recipiente redondo para alimentos 11.4 litros 33.3 cm didmetro x 20.6 cm 4 kg 6 O
Recipiente redondo para alimentos 17 litros 33.3 cm didmetro x 30.2 cm 5 kg 6 O
Recipiente redondo para alimentos 20.8 litros 33.3 cm didmetro x 35.6 cm 7kg 6 O

Recipiente redondo con asa 20.8 litros 33.3 cm didmetro x 35.6 cm 7kg 6 O

TAPAS PARA RECIPIENTES REDONDOS

FG572200YEL
FG572500YEL
FG573000YEL

Tapas para recipientes redondos FG572000, FG572100 22.2 cm didmetro x 2.2 cm 1kg 12 O
Tapas para recipientes redondos FG572300, FG572400 26 cm didmetro x 2.5 cm 2 kg 12 O
Tapas para recipientes redondos FG5726 ,27, 28y 29 34.3 didmetro cm x 7 cm 3 kg 6 O

*Restricciones NFS correspondientes a ciertos tipos de alimentos grasosos. Para méas informacion visite www.nfs.org

06

* Recipientes econémicos, duraderos y faciles de usar.

0 en tritdn semitransparente, para mayor visibilidad.



SERVICIO DE ALIMENTOS

* Resistente a los olores. @ ‘g‘
* Resistente a las manchas. et
* Superficies antiadherentes faciles de limpiar.

* Junta blanda y tapas seguras de sellado
a temperatura de -28.8 °C a 65.5 °C.
*Envases para comidas frias y calientes. * Aptos para microondas y lavavajillas.

*Irrompibles, no se oxidan, abollan ni degradan. .« papricados con materiales aprobados por la FDA.

*Menos ruidosas que los envases metalicos. « Tapa de cierre sequro y suave

ENVASES PARA COMIDAS FRIAS Y CALIENTES

REFERENCIA DESCRIPCION CAPACIDAD PROFUNDIDAD PESO CAJA COLOR
FG131POOCLR 1 full size envase para comida 13 litros 100 mm 3.6 kg 6 O
FG132PO0OCLR 1 full size envase para comida 19.5 litros 150 mm 9.2 kg 6 O
FG133PO0OCLR 1 full size envase para comida 25.7 litros 200 mm 11.1kg 6 O
FG124PO0CLR 1/2 size, envase para comida 6 litros 100 mm 3.5kg 6 O
FG125P00CLR 1/2 size, envase para comida 8.8 litros 150 mm 4,5kg 6 O
FG117P0OOCLR 1/3 size, envase para comida 3.8 litros 100 mm 2.5kg 6 O
FG119POOCLR 1/3 size, envase para comida 7 litros 200 mm 4.4 kg 6 O
FG111P0OOCLR 1/4 size, envase para comida 2.4 litros 100 mm 2 kg 6 O
FG105PO0CLR 1/6 size, envase para comida 1.6 litros 100 mm 1.4 kg 6 O
FG101POOCLR 1/9 size, envase para comida 0.8 litros 100 mm 1 kg 6 O
FG134PO0CLR Tapa con asa envases de 1 full size 4.6 kg 6 O
FG128P23CLR Tapa con asa envases de 1/2 size 2 kg 6 O
FG121P23CLR Tapa con asa envases de 1/3 size 1.3kg 6 O
FG114PO0OCLR Tapa con asa envases de 1/4 size 1kg 6 O
FG108P23CLR Tapa con asa envases de 1/6 size 0.7 kg 6 O
FG102P23CLR Tapa con asa envases de 1/9 size 0.4 kg 6 O
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SERVICIO DE ALIMENTOS

*Disminuya los costos asociados a los desperdicios.
JAR RAS * Facilitan el manejo de los ingredientes.
* Permiten medir con precision los ingredientes secos

M E D I D O RAS y liquidos para ahorrar en el costo de la comida.

* Policarbonato transparente, irrompible y durable.

Bo U N c E R® *Rango de temperaturas: -40°C a 100°C

*Doble marca de medida, en rojo para medir por tazas
y en azul para medidas métricas.
* Certificadas por la NSF y aptas para lavavaijillas.

) &

REFERENCIA DESCRIPCION CAPACIDAD
FG321000CLR Jarra medidora Bouncer® 0.2 litros
FG321500CLR Jarra medidora Bouncer® 0.5 litros
FG321600CLR Jarra medidora Bouncer® 0.9 litros
FG321700CLR Jarra medidora Bouncer® 1.9 litros
FG321800CLR Jarra medidora Bouncer® 3.8 litros
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"" 3
Productividad mejorada a través del sistema de integracion
RE IPIENTE de tapa y cuchara.

PARA I N G RE DI E NTES * Tapa y cuchara medidora integrada que permite el acceso rapido

a los ingredientes almacenados.

® * Ventana transparente para rapida identificacion de ingredientes
y manejo de inventarios.
* Seguro para lavavajillas comercial.

* Su barrera FIFO (First In First Out) mejora la calidad de los alimentos.

’ ™ A IﬁgglPlENTES
| 5 5 - INCLUY
J _ - > CUCHARAS

REFERENCIA DESCRIPCION DIMENSIONES PESO CAJA COLOR

Recipiente para ingredientes de frente inclinado y puerta corrediza,

RESAULE T con pala de 320z y ruedas. (Cpa. harina 124lb - azdcar 158Ib) 400 tazas (ECIRER G =g ! O
FGIG5700WHT Recipiente para(icr;%r_eg;en”;;sz;?é’_tzzzf;aios"o%cr‘aré” 2 tazas 50.7 cm x 29.2 cm x 42.9 6 kg

FG9G7300WHT Combo contenedor ingredientes 100 tazas Brute 2610 16.90 cm x 16.90 cm x 18.90 cm 3.6 kg

FG9G7400WHT Combo contenedor ingredientes 250 tazas Brute 2620 2340 mx23.40mx2930cm  6.4kg

FG9G7500WHT Combo contenedor ingredientes 400 tazas Brute 2632 20.90 cm x 20.90 cm x 24.80 cm 4.8 kg

Rubbermaid
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SERVICIO DE ALIMENTOS

PALAS BOUNCER®

Palas multi-propésito, disefiadas para distribuir
mejor el peso y facilitar la manipulacion.

* Durables, hechas con policarbonato transparente
(FG288200, FG288400, FG288600) o polietileno
blanco (FG288500) de superficies lisas faciles
de limpiar.

FGOF7600CLR
*Trabaja con el sistema

de almacenaje de ingredientes.

10

* Certificadas por la NSF y pueden ser usadas
en la lavadora de platos.
* La pala contorneada Bouncer® (FG9F7600)
ha sido disenada para los sistemas de recipientes
de ingredientes. El disefio contorneado evita
el contacto de la mano con el producto,
reduciendo la contaminacion. \

FG288200 FG288200  FG288600

PALAS BOUNCER®

REFERENCIA DESCRIPCION CAPACIDAD PESO CAJA COLOR
FG288200CLR Pala Bouncer® para bar 0.2 litros Tkg 12 O
FG288400CLR Pala Bouncer® para uso general 0.9 litros 3 kg 12 O
FG288500WHT Pala para uso general 1.9 litros Tkg 6 O
FG288600CLR Pala Bouncer® para uso general 1.9 litros 2 kg 6 O
FGIF7600CLR para Fgﬂggggtsorpégg%;ggn;ggsoa88 1.9 ltros 39 6 )

J
|
|

i s PALAS PARA MEDIR PORCIONES

Mide con gran precision las porciones de alimentos
para administrar asi mejor los costos dentro de la cocina.

* El hibrido de la taza y pala de medir permite ambas cosas,
tanto el medir con seguridad como el separar en porciones
\ los alimentos liquidos o secos.
* * Su innovador disefo eleva el asa por encima de la parte superior
del alimento, reduciendo asi el riesgo de contaminacion cruzada.
* Graduaciones permanentes texturizadas para medir liquidos y sélidos
* Certificados por la NSF y aptas para lavavajillas.

©

PALAS PARA MEDIR PORCIONES

REFERENCIA DESCRIPCION CAPACIDAD PESO CAJA COLOR
FGI9G5300CLR Pala para medir porciones exactas - 4 tazas 1.0 litros 2 kg 12 O
FGIG5400CLR Pala para medir porciones exactas - 8 tazas 2.0 litros 2 kg 6 O



1 SERVICIO DE ALIMENTOS
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FGB315 TAZAS Y CUCHARAS PARA MEDIR

* Materiales que cumplen con los requisitos establecidos por la FDA.
* Capacidades claramente grabadas para facil identificacion.

* Cucharas unidas por un aro del que se pueden desprender.

* Porciones exactas de los ingredientes para mejor administracion
. de los costos de la comida.

* Aptos para maquinas lavaplatos comerciales.

TAZAS Y CUCHARAS PARA MEDIR

REFERENCIA DESCRIPCION CAPACIDAD PESO CAJA COLOR
FG8315ASWHT Juego de tazas para medir (1/4,1/3, 12,y 1 taza) 0.5 kg 12 O

) (1/8 tsp, 1/4 tsp,1/2 tsp, 1 tsp,
FG8316ASWHT Juego de cucharas para medir 112 thsp, y 1 tbsp) 0.5 kg 12 O

——
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SERVICIO DE ALIMENTOS 12

ESPATULAS

* Las espatulas para uso general son una necesidad en toda cocina.

* Su hoja de silicon y mango de nylon resisten temperaturas de hasta
260°C y ayudan a prevenir quemaduras.

* La propiedad Clean-Rest™ mantiene la espatula alejada de la superficie
de la mesa para evitar contaminacion.

* La hoja de la espatula tiene un corte que ayuda a limpiar las orillas
de los sartenes.

* Las hojas son resistentes a mancharse y no dafiaran sus sartenes.

* Pueden ser usadas en la lavadora de platos. FG1962000000

@ FG1963000000
ESPATULAS FG1964000000
REFERENCIA DESCRIPCION DIMENSIONES  PESO  CAJA  COLOR
FG1962000000  Espétula alta temperatura 24 1.9kg 24 O
FG1963000000 Espatula alta temperatura 34.m 2.6kg 24 O

- ™
FG1964000000 Espatula alta temperatura 42 cm 3.2 kg 24 O reduce la cogltgi:]ingecsito’n

r
* Fabricacion en una sola pieza para evitar la acumulacion
de suciedad y bacterias.

* La propiedad Clean-Rest™ mantiene la espatula alejada

4 de la superficie de la mesa para evitar contaminacion.
PARA RE POSTE RIA * Pueden ser usadas en la lavadora de platos.

J FG1901000000 FG1905000000 FG1906000000 @
ESPATULAS DE REPOSTERIA

REFERENCIA DESCRIPCION DIMENSIONES  PESO  CAJA  COLOR
FG1901000000 Espatula reposteria 24 cm 1.8 kg 36 O
FG1905000000 Espétula reposteria 34 cm 3.6 kg 36 O

FG1906000000 Espatula reposterfa 42 5.4kg 36 O
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SILLAS PARA NINOS
STURDY CHAIR™

CON PROTECCION ANTIMICROBIAL MICROBAN®

* Las sillas Sturdy Chair™ son sanitarias y faciles de limpiar.

* Disefio contemporaneo con tecnologia Microban® mas facil
de limpiar que la madera.

* Microban® ofrece una proteccion contra el crecimiento
de bacterias que pueden ocasionar manchas y mal olor.

* Disefo apilable que permite ahorrar espacio.

* Se puede usar en una mesa corriente (sin la bandeja).

* Arnés de 3 puntos con liberacién a una mano.

MICROBAN® es una marca registrada de Microban Products Company.
© 2006 Microban Products Company. Todos los derechos reservados. www.microban.com

-ull’

SILLAS PARA NINOS

REFERENCIA DESCRIPCION DIMENSIONES PESO CAJA COLOR
FG780508PLAT Silla Sturdy Chair™ con ruedas para nifos 59.7 cm x 59.4 cm x 75.6 cm 8 kg 1 O
FG781408PLAT Silla Sturdy Chair™ sin ruedas para ninos 59.7 cm x 59.4 cm x 75.6 cm 8 kg 1 O
FG781588PLAT Bandeja para silla nifios 292 cmx 47 cmx 8.3 cm 1kg 1 O

JARRA BOUNCER® \\ L h

Disenadas para mayor sequridad |
y bajos costos de reposicion. \ ‘ » /
| |

* Fabricado en policarbonato durable e irrompible. ) =
* Picos que no gotean. | :
* Material mas liviano y econdmico que el vidrio. \ : .

* Certificado por la NSF, aptos para lavavajillas. *._* g :
9 :3- .__ _‘- - 4
e
JARRA BOUNCER®
REFERENCIA DESCRIPCION CAPACIDAD PESO CAJA COLOR
FG333800CLR Jarra Bouncer® 1.9 litros 3 kg 6 O

Rubbermaid |
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ACCESORIOS

FG289000BLA

CONDIMENTEROS ) |

Almacenamiento higiénico y seguro
para condimentos, aderezos,
guarniciones y mucho mas.

* Incluye insertos removibles
* Tapa texturizada transparente hecha de policarbonato
cristalino duradero, para identificar los ingredientes

* Lenglieta cdmoda para abrir la tapa

ORGANIZADOR

DE CUBIERTOS

Para guardar o distribuir los cubiertos
de manera segura.

* Disefo estirado y hecho con resinas especiales
para obtener mayor resistencia

* |dela para guardar/distribuir los cubiertos
y los paquetes de condimentos

* Certificado por la NSF, aptos para lavavaijillas

CAJA UTILITARIA TOTE [

* Fabricadas en plastico durable de calidad comercial,
con asas reforzadas, base y bordes con resistencia adicional
: P FG334900WHT
* Esquinas redondeadas para facil limpieza

* Certificado por la NSF, aptos para lavavajillas

ACCESORIOS

FG336200GRAY

FG334900GRAY

REFERENCIA DESCRIPCION DIMENSIONES PESO CAJA COLOR
FG289000BLA Condimentero de 6 compartimentos 16.0x50.0x 9.6 cm 1.5kg 1 .
FG289100BLA Condimentero de 3 compartimentos 16.0 x50.0x 9.6 cm 1.4kg 1 .
FG334900GRAY Caja utilitaria Tote 17.5 litros 50.8x38.1x12.7cm  93kg 12 O
FG334900WHT Caja utilitaria Tote 17.5 litros 50.8 x38.1x12.7 cm 9.3 kg 12 O
FG336200GRAY  Organizador para cubiertos 4 compartimentos 54x29.2x9.5m 9 kg 12 O
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3 GRAMERAS

FGAZZR

GRAMERA MEDIDORA GRAMERA CON COPA
DE ONZAS Y GRAMOS MEDIDORA DE 1 PINTA
Bascula mecanica para control Bascula rebasada con taza de medir.

de porciones. * Plataforma de acero inoxidable facil de limpiar.

* Dial de rotacion para facilitar la tara. e Chasis duradero de plastico ABS disefiado
* Chasis de aluminio anodizado extra fuerte  para soportar los rigores de una cocina

para mayor durabilidad. comercial.
e Su pantalla de colores ayuda a identificar Incluye copa medidora de 1 pinta.

facilmente la capacidad de la bascula. « Tamafo compacto para ahorrar espacio.

GRAMERAS

REFERENCIA DESCRIPCION CAPACIDAD PESO CAJA COLOR
FGA22R Gramera medidora de onzas y gramos 5 libras 4 kg 6 O
FGK32 Gramera con copa medidora 1 pinta 32 onzas 10 kg 6 O

Rubbermaid l
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DISTRIBUIDO POR:

Edificio Bogota Corporate Center, Bogota, Colombia
e-mail: rubbermaid.andino@newellco.com
Atencion al consumidor: 01 800 011 8970

-\
newell

BRANDS

Av. Calle 26 #69B - 45, of 503-504
www.rubbermaidcommercial.com/la

| TRABAJE EFICIENTEMENTE



